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Concienciar a Inspirar y normalizar
mes de salud mental por el tema de la salud mental
vistiendo de verde durante usando una pantalla especial de
la primera semana de mayo fondo en zoom durante

la segunda semana de mayo

Cuando otros preguntan

¢Por qué verde? Hablar sobre
Puede decir: estrategias de afrontamiento
saludables:

Como parte de el
desafio de autocuidado, omparta-un recurso de salud
participar en una actividad de cuidado mental, tome un recurso, o
' personal apoye a alguin que necesite un
- todos los dias durante la tercer == recurso

semana de Mayo y compartir su
actividades en el padlet




Mayo es

El Mes de Congientizacién
Sobre la Salud Mental

¢Por qué tenemos el mes e la salud mental?

¢ Se inicié en 1949 centrar la atencidn en la salud y el bienestar mental
e Combatir el estigma asociado con la salud mental

e Para crear conciencia sobre la salud mental

e Educar al publico sobre las enfermedades mentales

¢ Qué es la salud mental frente a la enfermedad mental?

¢ La salud mental es cémo pensamos, sentimos y actuamos

¢ La salud mental es la forma en que manejamos el estrés, nos relacionamos con los
demds y tomamos decisiones saludables

¢ La enfermedad mental es una condicidénque afectando el pensamiento, los sentimientos,
el estado de animo o el comportamiento de una persona

¢ Todo el mundo tiene salud mental, pero no todo el mundo tendrd una enfermedad mental

e Algunos ejemplos de enfermedades mentales son la depresion y la ansiedad

¢ Qué tan comunes son las enfermedades mentales

¢ Mas de 50% de las personas serdn diagnosticadas con una enfermedad mental en su vida

¢ 1lde cada 5 estadounidenses tendrd una enfermedad mental en un afio cualquiera

¢ 1lde cada 5 nifios, ya tendrd o en algin momento de sus vidas, ha tenido una enfermedad
mental gravemente debilitante

e 1de cada 25 estadounidenses vive con una enfermedad mental grave

e Entre los jévenes de 14 a 18 afios, 1 de cada 11 ha intentado suicidarse

¢ 1de cada 6 nifios serd diagnosticado con una enfermedad mental antes de los 18 afios

¢ Qué causa la enfermedad mental?

e Experiencias de vida adversas juveniles, como abuso o trauma

e Experiencias relacionadas con otras afecciones médicas, como el cancer
e Factores biolégicos, como genes o un desequilibrio quimico en el cerebro.
¢ Uso de alcohol o drogas

e Apegos deficientes al principio de la vida
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